
 

 

 

 

Složení realizačních týmů HC Litvínov, Akademie ČH pro sezónu 2024/2024 

 

Zodpovědný trenér pro Akademii ČSLH + mládežnický hokej: Martin Tvrzník  

Junioři  

Tvrzník  Martin Hlavní trenér 

Petružálek Jakub Asistent trenéra 

Maxa Rudolf Vedoucí mužstva 

Pinc  Marek Trenér brankářů 

Šimonová  Jana Fyzioterapeutka  

Tvrzník  Martin Kondiční trenér  

Dorost  

Kaše  Robert  Hlavní trenér 

Nosek Martin Asistent trenéra 

Prejza Tomáš Vedoucí mužstva 

Pinc  Marek Trenér brankářů 

Šimonová  Jana Fyzioterapeutka  

Tvrzník  Martin Kondiční trenér  

9.třída  

Trefný Jan  Hlavní trenér 

Prorok  Ivo Asistent trenéra 

Moťka Martián Vedoucí mužstva 

Šimonová  Jana Fyzioterapeutka  

Tvrzník  Martin Kondiční trenér  

Skills trenéři pro Akademie a SpS 

Koňák Luboš   
Nosková  Tereza   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Trenéři mládeže HC Litvínov pro jednotlivé ročníky pro sezónu 2024/2025 

Zodpovědný trenér pro žákovské kategorie 5.- 8.třída: Radek Mrázek  

8.třída  

Mrázek  Radek Hlavní trenér 

Žák Miroslav Asistent trenéra 

Podešva  Jiří Trenér brankářů 

7.třída 

Žák  Miroslav Hlavní trenér 

Mrázek Radek Asistent trenéra 

Podešva  Jiří Trenér brankářů 

6.třída 

Sedláček David Hlavní trenér 

Mrázek  Radek Asistent trenéra 

Podešva  Jiří Trenér brankářů 

5.třída 

Mrázek Radek Hlavní trenér (o novém trenérovi se jedná) 

Sedláček David Asistent trenéra 

Podešva  Jiří Trenér brankářů 

    
Zodpovědný trenér pro základnu - 4.třídu: Mikael Pančák  

4.třída 

Pančák  Mikael Hlavní trenér 

Karli Filip Trenér  
Fábik Michal Asistent trenéra 

Sokol Jan Trenér brankářů 

3.třída  

Pančák  Mikael Hlavní trenér 

Fiala Marek Trenér  
Krutiš  Marek Asistent trenéra 

Kubinčák Tomáš Asistent trenéra 

Sokol Jan Trenér brankářů 

1.+ 2.třída 

Pančák  Mikael Hlavní trenér 

Duben Jan Trenér  
Fidrmuc Jan Trenér  
Kitzberger Josef Asistent trenéra 

Základna  

Pančák  Mikael Hlavní trenér 

Komínková Michaela Trenérka  
Kýček  Karel Trenér  
Cengerová Dana Trenérka  

Trenérka bruslení 1. - 4.třída 

Lehká Petra    
 


